
Trail, Marathon 
Les concurrents ont le choix entre trois distances :
10 km, semi-marathon ou marathon.

Du sable aux pistes rocailleuses, en passant par les dunes, les paysages divers et variés offrent un sentiment de
dépaysement dû à l’immensité unique du plus grand et plus spectaculaire lac salé d’Afrique du nord.
Très loin des prises de tête et des tracas du monde de la compétition, les «Défis du Chott» sont avant tout un rendez
vous de passionnés et de copains.
Pour celui qui découvre c’est un émerveillement et pour l’habitué, et ils sont nombreux, c’est un éternel recom-
mencement de découvrir cet endroit complètement iréel.
Le bonheur ressenti suite à cet effort est indescriptible, il allie le plaisir des yeux et le dépassement personnel.

Depuis vingt ans, dans le désert tunisien, sur le site extraordinaire du chott El Djerid et du chott 
El Gharsa, de nombreux sportifs de tous les niveaux ont pris le départ de cette épreuve.

PROGRAMME :

JEUDI 17 MAI 2012
Départ de France pour Tozeur.
Transfert à l’hôtel (4x4).
Dîner – repas autour de la piscine. 

VENDREDI 18 MAI 2012
Trail au Canyon de Degaiche - 12 km.
Déjeuner à Tamerza.
Retour sur Tozeur.
Pasta Party à l’hôtel – Briefing course.
Logement à l’hôtel.

SAMEDI 19 MAI 2012
Transfert sur le lieu des épreuves. 
Trail 10 ou 20 ou 42 km.
Repas. 
Après midi libre.
Soirée de clôture / Remise des prix.
Soirée 3ème mi-temps : Discothèque pour
aller jusqu’au bout de la nuit.
Logement à l’hôtel. 

DIMANCHE 20 MAI 2012 
Journée libre. 
Logement en pension complète à l’hôtel.

LUNDI 21 MAI 2012 
Transfert à l’aéroport et retour en France.

A partir de 

550 €



Conseils, Direction technique et Informations : Philippe GENESIO - Association “LES FOULEES DU MONDE”. 
Tél. : 00 377 92 05 56 89 (Monaco) ou 06 78 63 65 16. Fax : 00 377 92 05 24 84

E-mail : infochott@libello.com - Site : www.lesfouleesdumonde.com
Organisation : Cadence - Licence Atout France IM 075100116 - Membre du SNAV et de l’APS.

IMPORTANT : Franchise bagages : 20 kg. Documents de voyage pour les ressortissants de la CEE : Passeport ou Carte nationale d’identité
en cours de validité au moment du voyage. Autre nationalité : nous consulter.

MODE DE REGLEMENT

� Par carte bancaire CB : ..................................................... � Par chèque libellé à l’ordre de cadence

Numéro de carte bancaire : ����     ����     ����     ����

Date d’expiration : ��  ��  ��     Date : ................................... Signature :

cadence

BULLETIN D’INSCRIPTION

Nom / prénom : .................................................................................................................................................................................

Adresse : ...........................................................................................................................................................................................

Tél (Domicile/Bureau) : ...................................................................... / ...................................................................................................

Date de naissance : ..................................... Homme �  Femme �  Participe au voyage en tant que : Coureur �  Supporter �

“TRAIL / MARATHON” du 17 au 20-21 mai 2012 en fonction de l'aérien.
Comprenant le vol AR, le transfert et la demi-pension

Au départ de PARIS LYON NICE
En hôtel 3*** 650 € 590 € 550 €
En hôtel 4**** 750 € 690 € 650 €

PRIX PAR PERSONNE :
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