Fermez les yeux et imaginez que vous étes dans le desert. Il fait
beau ef chaud, du sable s'etend a perte de vue... Vous rappe-
lez-vous du village de Naboo que l'on voit dans le premier

episode de « La 2 ¢
U film, dans le sud tunisien.

verre des Etoiles » 2 Vous voila dans le decor

Mais ce n'est pas fout. Vous allez assister a la 10eme edition des
Défis du Chott. Nous avons suivi pour vous Said, Alain et
Nathalie afin de vous faire partager leurs expériences, toufes les
trois trés différentes. En route pour I'aventure |

o &5 DNfis i Chott, organisés par les fabora-
toires Asepta, ont (¢ leur dixitme anniver-
satre le 18 octobre dernier dians le sud tini-

dsien, & proximité de Tozeur, la capitale du
Dijérid (1). 11y a plusienrs siécles, le chot (2) El
Djérid éain relié a la mer 1 correspond aujour-
d'hud & des dizaines de kilomitres carrés d'une
couche de sable et de sel qui fait environ un mittre
d'épaissenr. Quand on 'apergoit au Join les jours
dle tréss besan temps, on croirait voir la mer. Les par-
ticipants aux INfis du Chott courent le long de ce
bae salé, au beau miliew du désert, d'oi le nom de
I'épreuve.
Maintenant que les présentations sont faites, place
A la course,

En ce samedi 18 octobre, les concurrénts quittent
Tozeyr 161 e matin pour s rendre dans le désen.
Le soleil est déji havt dans le ciel quand les 4x4
filent sur les pisies sablonmenses en direction de
Naboo, le célebre village du film = Star Wars =, Les
petites maisons en carton-ite de George Lucas
sont en effet le lien de départ et d'arrivée des
épreuves. Les 280 participants ont tous des objec-
tifs hien différents, qu'ils soient engagés sur le
10k, D semi-marathon ou le marathon,

Alain, <4 ans, a choisi le semi afin de préparer le
marathon de Lausanne auquel il vi participer le
week-end suivant. 11 s"agit de sa seconde participa-
tion aux Défs du Chott. Nathalie, 36 ans, vient se
faire plaisir et courir i son rhme dans un décor de
réve, Foalement inscrite sur be semi-marathon, elle
participe 3 st premiére compétition officielle
Quant i Said, 28 ans, il espére fure un bon chrono
sur le 10km. Le sociéaire du Stade Bordelais, qui
s'est mis A Uahiéisme i v a3 ans et gui enchaine
depuis les compétitions au nivean professionnel,
estovenn remplacer un ami qu sein de son dquipe.
N'avant jamais couru dans le désent, il préfere ne
pras faire de pronostic avant la course. .

Le départ est donné 2 8h15. 1 e défi chavd, mais
ce n'est pas la canicule, Aprés avoir quitt le village,
les concurrents se retrouvent face au désert. Du
sable, rien que do sable, a perte de we. . et l'in-
pression de se sentiv iout petil, Que 'on découvre
ou que I'on redécouvee Pendroit, il v 2 quelque
chose de magique,

Said décide de partir tranguillement et il se cale sur
un Tunisien. Le Frangals est loin de s vitesse de
croisiere, mais || remarque rapidement que le
rvihme paral fore Gevé pour Iathiéte local. Alors

35&

Saicl fait le trou pour voir si son adversaire bluffe ou
pas. Au 3eme kilométre, il est déji seul en téte. Loin
devant. 11 continue & honne allure, tout droit. Bt
puis au 8eme kilométre, le jeune homme com-
mence i s'inguicter car il n'a toujours pas tourné
alors qu'il sait que le parcours forme une boucle. 11
a parcoury les 8 premiers kilométres en 24mn3os,
e qui laisse présager un chrono inférienr 2 31mn
pour le 10km.

i mais voilil, Said arrive an 10¢me kilométre et
pis de ligne d'arrivée en vue ! Le courenr continue
en se disant que e mesurage du parcours a peut-
éire é1é approximanl. .. Mais au 1 2éme kilomitre,
Said est contraint d*admetire qu'il se trouve sur le |
parcours du semi-mavathon ¢t non sur celui du
10km, Au 1oéme kilométre, | arréie un 4x4 et ||
rentre au villape. Grosse déception. La bifurcation
pour le 10km n'était pas bien indiquée et les
Tunisiens présents i cet endroit du parcours se sonl

bien gardé de prévenir le Frangais. Au final, ce sonl

3 Tunisiens qui montent sur le podiom.

Said Grait largement en téte, le 10km et pour lui, |
tout le monde be sait ¢ lui le premier. Le Bordelais

ne regrette pas dhavoir courn dans un décor aussi
grandiose, il est suntout embeté d'aveir courn b
kilométres de plus que ce qui éait prév.. .ce qui
peut le pénaliser pour Saint-Pol-Morlaix une
course jmportante i laguelle i se rend le week-end
suivant et qui est son véritable objectif (3).

= {est me fwemicre participation aux Défis
dln Chott. Mow abjectif était de terminer sous
bt Bvarre des 20 aw send-terathon ef fad et
1055, Je cours depais fowjorrs, oft gue fo me
frowve dans le monde, avant toud porr me
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En nuarge des Deéfis du Chott a e lieu un sym-
posium médical dirigé par le Docteur Roland
Questel, médecin du Comité Olympigque of di
sport universitaire, L premiére partie de la
riéunion étit consacrée & la r(-n'l:iu‘r.lumi el

aux pathologies du jogeer, andis que la R <
| denxitme pantie portait sur la nutrtion, ka V02 ~x -
= ! ma et la podologie. ’




