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Balayé par le vent,
le parcours fut
recouvert de sable
mou, rendant la
course encore plus

difficile.

LES DEFIS DU CHOTT

d'admirer les
superbes
du Sud tunisi

[TOZEUR]

[SUD TUNISIEN]

UN WEEK-END DANS LE BACA SABLE

L'offre ne cesse de grandir sur le marché des raids et trails
tunisiens, mais les Défis du Chatt, forts de seize années
d'existence, s'appuient sur des bases solides: des courses
organisées avec professionnalisme, des prestations de
qualité et une ambiance décontractée.

on loin des magnih-

ques dunes de Nefta,

b quelques kilométres

du site o0 fut toumé
le célebre Star Wars de Georges
Lucas, il est 11 130 e ke soledl
M pes encote atteint son apo-
pée. La tempérture avoisine déja
les 35 degres, De grandes tentes
ont été dressées en plein miliew
du chott (traduisez “ancien lac
salé desséché”™) pour y quéter
une once diombre, Cest e perit
village des Deéfis du Chott. Les
concwrrents v allalent a tour de
rile, juste aprés avoir passe In li-
gne d'arriviée et s dre rafratchi au
ravitaillement,

Ce mann du 22 ma ont éié don.
nés les depans de quatre épreu-
ves: 10 km, semi-marathon, ma-
rathon et celle des marcheurs de
grand fond, 1ous d'un niveau
international ou pen s'en fau,
qui tournent depuls trois heu-
res ¢f demie déja sur un an-
neau de 2.2 km tracé la speciale.
ment pour e Une dizaine de
couragens qui latent contre le
temps dans le sens des aignilles
d'une montre, mais aussi contre
& chaleur et surtout contre eux-
mémes. Quatre heures ininter-
rompues leur sont proposées ce
AL, APTES W PArCOurs magi-
bique de 30 km la veille, La e-

nante du recond du monde veéte-
rang, la Suissesse Dora Jakob, a
impressionné sur cete distance
en ligne. Cette [ois, elle est devan-
cie par Dominigue Naumowice,
le pars du Mord, maisau géndral,
c'est elle qui l'emportera

Sur le 10 dom, deux jeunes Tuni-
siens de Tozeur se sont baladés.
Eux, cela fait longiemps qu'ils se
reposent et rcontent leur exploil
A gui veut bien lentencdre, Hs re-

mettent ¢a dés le lendemain sur
un meeting sur piste.

Effort dans la chaleur

et chaleur du reconfort

Le semi-mamihon est également
fimi, du moins pour Ia majorii
des concurrents. 1 a éé plus dur
que préva: une grande partie du
parcors; balayée par le vent, sest
courue dans du sable mou o les
pieds nlavaient atcune prise. Li

RESULTATS

10KM

1= H; Kassan Chihaout, 41 mn 79 5

1* F: Chnistne Morfin, 50 mn 47 5
Coureurs classés: 40
SEMI-MARATHON

17 H: Moktar Baccoueh, 1 h 37 mn 145
1" F: Patnicia Sgrang, 2 h00mn 32 5
Coureurs classés: 34

MARATHON

1= H: S1efan Srefansio, ShBamn 17
1* F: Patricia Callot, 5h35mn 178
Coureurs classes: b

MARCHE ATHLETIOUE

1* F: Dova Jakiob, 3,82 kmi de moyanre
[raraire

1= H: Dominique Neamowicz, B 68 km
Coureurs classes: 10
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ausst, un Tunisien aum be demier
miot. Cancien L'h:tmr.uun national
de 1 500 m. le vieux lion Mokar
Baccouch, a contmilé 4 merveille
son acversaire du jour, Rémy Je-
gard (nedlr: Panteur de cet anicle),
gardant une poignée de secondes
davance sur b ligne. Les demniers
mettront pres de 4 heures pour
venir & bout de leur chemiin de
CTOiK.

Enfin, vers 12 heures, alors que
les mancheurs mettent un terme
it leur souffrance, c'est Farmivie
tant attendue du marathon. Ils
ne somt quune dizaine 3 avoir
pris un dossard sur la distance.
Le Polonais Stefan Stefanski bou-
cle en 1&1e les deux tours ¢n un
peu moins de 4 heures, exiénuge
Tout le monde a souffer, « Nous
smnmes detee Polonais & OFRESEY
detox épreveves du coteé de Varsavie,
moontera-1-il le soir, un 10 bom sur
fotide ef un 12,5 km sur chemins et
sentfiers. Le trall est ent trinin de bien
prendre on Pologne ansst ef nows es-

siyons de prendre exemple sur e
aqui s¢ fait en Framee ¢t alllewrs, o
Des liens ont &1é tissés avec cer-
tains membres de organisation
des Défis et 1l ne serait pas éton-
nant quiune délégation se rende
sur ke prochain marathon de Var-
sovie, font de 4 000 participants
toul de méme |

Le retour & Thotel 4 Nefta se fair
tranguillement en caléche. Chuel-
ques kilometres pour se remet-
tre de ses émotions au son des
sabots sur a piste. Une bouffee
de zénitude avant de reprencdre le
rythme obsédant dumonde oeci-
dental. Douche, piscine et buffet
grancliose remettent tout e mon-
cle daplomb avant kasoirée de ce-
remonie. Cest cela ausst qui fair
la réussite des Défis du Chott de-
puids plus de quinze ans, un mé-
lange de dépense physique, de
competiions exigeantes et rucles
et de détente loxueuse comme la
Tunisie sait si bien en offrir. W

Tisere v momos Résey Jeoann

CHRISTINE MORFIN, 47 ans,
NICE ALPES-MARITIMES],

17 DU 10 KM EN 50 MN 47

' x Grandiose pour
lexnlisme of lps

I paysages, pelit pow ig
distance. Javars cholsi de
. me fatve plaisi avant fout
Jo e covnaizsars pas o foul i tésent
81| avais proris & Jean-Jacgues, fn
des prganisatenrs, de venir Vianment
Tout esi pavfant. En pliss, on 565t Sai

tn petit programme de visdos, on 3 sy
D Semnr inest rempli ! =

DENIS MANASSEROD, =1 ans,
ANTIBES [ALPES-MARITRMES], TECHNICIEN
INFORMATIOLEE, 5 DU 10 KM EN 51 MN 32

» Wrawment un sépour
famtastique. Cest
. 43 rossieme fois gue fe
1 ¥igns sir fes (s oy
Chott, J aime ce concept

¥y ala course, fnert sl mais aussi
Toues tgs 3-ciids, O a pu wisiter una
braquatens, par exemple, of aussi

fer viflage e Star Wars. Cest quelques
JOWNS, Mmais s denses, on a

ey dormy. #
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LES PLUS BELLES COURSES EN FRANCE, EN EUHUPE ET DANS LE MONDE
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LES BELLES A FAIRE

8 courses
au prugramme

COURSES
AU CALENDRIER
DUMOIS P.%

ELLES ONT EU LIEU
Les Défis du Chott
(Tunisie) P 1£If1
Le Maxi Trail d’ nnentauun
des Karellis (Savoie) P. 106
La corrida de Toulouse
{Haute-Garonne) P 108
Marvejols-Mende »
(Lozére) P.110
La 6000D {EH\rmaI P12

Les Foulées de la Baie
(Finistére) P.114

Quelle course ferez-

vous cet automne?

11 s &n saptembre
P. B8

Entre nous par Dominigque
_Chnuveli&r P78

Infos courses

et marathons P. B0 {
Infos trails et =
courses nature P. B4

Un passage de “canyon”
delicat aux Défis du Chott,
dans la Sud tunisien,

; BOSGING INTERMATIONAL SEPTEMERE 2010 5 IVl
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